Oboz Psychologiczno-Tworczy ,,Kim jestem?” dla mtodziezy
w wieku 12-14 oraz 15-18 lat

9-20.07.2018 Debowiec k. Cieszyna, Willa ,,Stoneczna”
Cena obozu: 1890 zt. Przy wptacie zaliczki do 30.03.2018 znizka 100 zt. Dla rodzenstwa znizka 50 zt.

Czas dorastania to czas poznawania siebie samego w relacji do innych ludzi. W tym niezwykle klimatycznym
miejscu bedziemy szukac odpowiedzi na najwazniejsze pytania: Jakg jestem osobg? Kim chce byc¢? Czego
potrzebuje? Jakie sq moje talenty i mozliwosci? Kto jest moim przyjacielem? Co moge dac od siebie innym?
Jak pokonac swoje ograniczenia? Jak dokonywac¢ wyboréw?

Sprzyja temu swobodna i przyjazna atmosfera panujgca w Willi ,,Stonecznej”, tworzona przez gospodarzy i
wychowawcow obozu (psychologdw, pedagogow); pyszne zdrowe jedzenie, mikroklimat Tezni Debowiec,
duzo aktywnosci i ruchu na swiezym powietrzu, a przede wszystkim szacunek dla kazdego i mozliwosc
dokonywania wyborow tego, co chce sie robic i w jaki sposdb.

Co tam bedziemy robic?

WYCIECZKI, ZABAWY, GRY:
1. Woycieczki piesze i gry terenowe po okolicach (do uzgodnienia z grup3)
2. Wycieczka do Czech: zwiedzanie miasteczka Frydek-Mistek, pobyt w Aquaparku Olesna

3. Wycieczka do Ustronia: wjazd wyciggiem krzesetkowym na Czantorie, pobyt w LeSnym Parku
Niespodzianek (spotkania z leSnymi zwierzetami, pokazy lotéw ptakéw drapieznych)

4. Woycieczka do Cieszyna, Géra Zamkowa z Rotundg i Wiezg Piastowska, czas na zakupy na Rynku.

5. Dzien zamiany rél: uczestnicy wybierajg sposrdd siebie , kadre obozu”, planujg dzien i prowadzg zajecia.
6. Gry spoteczno-fabularne, stuzgce zabawie, ale i radzeniu sobie w réznych sytuacjach spotecznych

7. Mozliwe wycieczki: do Dream Parku Ochaby (Park Rozrywki), do stadniny koni, na basen.

ZAJECIA PSYCHOLOGICZNE dotyczace:

kreatywnosci (rozwijanie pomystowosci, réznych punktéw widzenia, oryginalnosci oraz wyobrazni)
zdolnosci spotecznych (fabularyzowane gry pozwalajace na okreslenie swoich zdolnosci spotecznych,
znalezienia swojego miejsca i roli w grupie, ¢wiczenia porozumiewania sie z innymi i wspoétdziatania dla
wspadlnego celu)

inteligencji intrapersonalnej (Swiadomosci siebie) (poczucia wtasnej wartosci, dostrzegania wtasnych i
cudzych granic w relacjach z innymi, nazywania swoich uczuc i panowania nad nimi przetamania
niesmiatosci)

sytuacji trudnych (umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania probleméw i konfliktow)

relacji i dojrzewania (psychologia mitosci, co znaczy byé mezczyzng lub kobieta-role spoteczne i kulturowe,
o bliskosci i intymnosci, relacje miedzyludzkie)

ZAJECIA TWORCZE i SPORTOWE - to, co bedzie sie dziato na zajeciach, zalezne bedzie od checi i
umiejetnosci uczestnikdw. Zajecia majg réwniez na celu rozwijanie kreatywnosci, otwartosci,
autoprezentacji, wspétpracy, relacji z innymi. Moga to by¢ warsztaty plastyczne, muzyczne, teatralno-
filmowe, fotograficzne, taneczne, éwiczenia fitness, gry sportowe... Zgtaszajcie swoje pomysty!
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