Lista kontrolna dla Rodzicow uczestnikow obozéw ANIMUS — obozy mtodziezowe

2.

Prosimy Rodzicdw o rozwazenie czy na pewno sg emocjonalnie gotowi na rozstanie ze swoimi
dzie¢mi na czas trwania obozu. Moze by¢ tak, ze uczestnik bedzie zbyt zajety na kontakt z
rodzicami, a naszym zadaniem nie jest go do tego przekonywac. Mozemy udziela¢ informacji
o dziecku zainteresowanym rodzicom po otrzymaniu sms-a z takg prosba.

W czasie trwania obozu ANIMUS naszym zatozeniem jest utatwienie uczestnikom
nawigzywania kontaktéw i dobrych relacji z rowiesnikami. Kontakt z osobistym smartfonem
bardzo w tym przeszkadza. Wiemy jednak, ze wielu mtodych ludzi nie wyobraza sobie zycia
bez telefonu, ktéry jest dla nich mozliwoscig kontaktu ze znajomymi. Dlatego na obozach
mtodziezowych zezwalamy na korzystanie z telefonu w codziennie w czasie ciszy poobiedniej.
W innym czasie — jesli uczestnicy beda zgtasza¢ takg potrzebe — mozemy negocjowac
dodatkowy kontakt z telefonem, ale bedg to szczegdlne przypadki. Mozna zabraé ze sobg
odtwarzacz muzyki (np. mp3), zegarek, nawet budzik® , aparat fotograficzny. Jednak
zatozeniem jest nie korzystanie z urzadzen elektronicznych poza ciszg poobiednia. Zezwolimy
na dodatkowy kontakt z rodzicem, jesli bedzie szczegdlna potrzeba ze strony dziecka lub
rodzica. Natomiast niedopuszczalne sg dla nas sytuacje, gdy uczestnik ukrywa dodatkowy
telefon lub urzadzenie elektroniczne przed kadrg obozu, co niestety zdarzato sie rowniez przy
wiedzy rodzicéw. Jest to sprzeczne z zatozeniami obozu.

Rzecza naturalng jest, ze obozowiczom zdarzajg sie konflikty. Uczestnicy albo rozwigzujg je
sami albo z naszg pomocg. Umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych jest jedng
z waznych umiejetnosci, ktérych chcemy nauczyé na naszym obozie. Obserwowaniu relacji
miedzy uczestnikami stuzy kameralna konwencja obozu. Rodzic intensywnie uczestniczacy
w konflikcie przez telefon nie utatwia dziecku sytuacji, a nam utrudnia mediacje. Prosimy
o zaufanie, ze jesteSmy przygotowani do wsparcia dzieci w rozwigzywaniu probleméw w
powierzonej nam w opieke grupie.

Na obozach ANIMUS staramy sie dba¢ o odpowiednie Zzywienie — otrzymujg
petnowartosciowe positki 3 razy dziennie, dostajg réwniez deser lub podwieczorek.
Najczesciej sg to owoce, jogurty, czasem tez cos$ stodkiego. Na obozach mtodziezowych
zezwalamy na wiekszg samodzielnos¢ w tym, co kupujg sobie dodatkowo uczestnicy — jednak
nie zgadzamy sie na: picie napojow gazowanych, energetyzujgcych, kawy, duzych ilosci cukru.
Bedziemy zwraca¢ na to uwage ze wzgledu wplyw tych substancji na samopoczucie
uczestnikéw. Oczywiscie niedopuszczalne sg uzywki typu papierosy (rowniez elektroniczne),
alkohol, jakiekolwiek substancje zmieniajgce swiadomosc¢. Jesli uczestnik bierze jakies leki,
nalezy odda¢ je przed wyjazdem do wychowawcy ze zgodg na przyjmowanie i wyznaczonym
dawkowaniem

Na naszym obozie wazna jest samodzielnos$¢ i decyzyjnos¢ uczestnikow. Uczestnik obozu
moze brac¢ czynny udziat w zajeciach lub nie, moze wybieraé na ktéry z warsztatéow chce iS¢,
moze moéwic, co chciatoby robi¢, a czego nie. Jedyna zasada jest taka, ze musi by¢ pod opieka
ktoregos z wychowawcow — czyli iS¢ na zajecia i by¢ z grupa. Moze czyta¢ ksigzke lub
rysowaé, jesli nie ma ochoty na branie udziatu w tym co proponujemy. Zdarza sie, ze
mtodziez przyzwyczajona do czestego grania w gry elektroniczne lub bardzo obcigzona
réoznymi zajeciami odczuwajg nude, nie potrafig cieszy¢ sie zwyktymi aktywnosciami. Dajemy
im szanse sie ponudzi¢, ale tez zawsze proponujemy rézne mozliwosci do wyboru. Jesli nie



chca z nich korzysta¢ — mogg wymysli¢ cos innego, co bedzie miescic¢ sie w konwencji obozu.
Ale moga tez sie nudzi¢. Nuda bywa twércza i sktania do podejmowania relacji z innymi.

Na naszym obozie jest wiele swobody i mozliwosci wyboru. Nie ma jednak zgody na
zachowania, ktére zagrazajg bezpieczendstwu i dobremu samopoczuciu uczestnikéw. Jesli
dziecko nie bedzie przestrzegato zasad kulturalnego i bezpiecznego przebywania z innymi, a
rozmowy i nasze dziatania nie dadzg efektu, bedzie musiato opusci¢ obdz. Postaramy sie
rozmawiac z dzieckiem, pomdc w rozwigzaniu konfliktow, zapewni¢ mu dobre samopoczucie.
Jednak pobyt jednej osoby na obozie nie moze odbywac sie kosztem innych. Jesli uczestnik
wyraznie nie przestrzega regulaminu — rodzice muszg go odebraé, nawet jesli mieli inne

plany.

Obdz ANIMUS zawiera elementy rozwoju osobistego, ale nie jest obozem terapeutycznym!
Jesli potencjalny uczestnik wymaga specjalnej opieki, ma diagnoze o zaburzeniach
zdrowotnych, psychicznych lub rozwojowych, przed zapisaniem na obdz nalezy
poinformowac o tym organizatora i uzgodnic, czy osoba ta moze jechac na obdz ANIMUS.

Rozumiem i zgadzam sie z powyzszymi zasadami obozu ANIMUS. Deklaruje, ze porozmawiam o nich
z dzieckiem przed wyjazdem.

Data:

czytelny podpis obojga Rodzicow:



