Lista kontrolna dla Rodzicow uczestnikow obozéw ANIMUS — obozy dzieciece

Prosimy Rodzicdw o rozwazenie czy na pewno sg emocjonalnie gotowi na rozstanie ze swoimi
dzie¢mi na czas trwania obozu. Dzieci bedg komunikowaé sie z domem co trzeci dzien, a
czasem z wiasnej inicjatywy rezygnowac z poobiedniej rozmowy z Mamg czy Tatay. Jesli
roztgka z dzieckiem wydaje sie zbyt wielkim wyzwaniem nalezy przemysle¢ decyzje
o wystaniu dziecka na obdz — kadra obozowa nie jest w stanie poswieci¢ wiele czasu na
indywidualny kontakt z rodzicami, poniewaz jej gtéwnym zadaniem jest zapewnienie opieki i
dobrej zabawy dzieciom.

W czasie trwania obozu ANIMUS naszym zatozeniem jest utatwienie dzieciom nawigzywania
kontaktéw i dobrych relacji z rowiesnikami. Kontakt z osobistym smartfonem bardzo w tym
przeszkadza. ROwniez zbyt czeste kontaktowanie sie z Rodzicami odwraca uwage dzieci od
tego, co dzieje sie na obozie, zwtaszcza u tych bardziej tesknigcych. Dlatego zdecydowalismy,
7e na obozach dzieciecych dzieci NIE POSIADAJA SMARTFONOW ANI GIER
ELEKTRONICZNYCH. Mozna ewentualnie da¢ dziecku zwykly telefon bez internetu lub
urzadzenie do stuchania muzyki, do kontrolowania czasu przyda sie zwykty zegarek. Ale
nie jest to konieczne. Dzieci bedg mogty zadzwoni¢ do rodzicéw 3 razy w ciggu trwania obozu
— jesli nie majg swojego aparatu, to z telefonu kierownika lub wychowawcy, w czasie ciszy
poobiedniej. Mogg tez wystaé codziennie sms, jesli bedg miaty takg wole. Panstwo rowniez
moga wysyta¢ smsy z prosbg o przekazanie informacji dziecku. Zezwolimy na dodatkowy
kontakt z rodzicem, jesli bedzie szczegdlna potrzeba ze strony dziecka lub rodzica.

Rzecza naturalng jest, ze obozowiczom zdarzajg sie konflikty. Dzieci albo rozwigzujg je same
albo z naszg pomoca. Umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych jest jedna
z waznych umiejetnosci, ktérych chcemy nauczy¢ dzieci na naszym obozie. Obserwowaniu
relacji miedzy dzie¢mi stuzy kameralna konwencja obozu. Rodzic intensywnie uczestniczacy
w konflikcie przez telefon nie utatwia dziecku sytuacji, a nam utrudnia mediacje. Prosimy
o zaufanie, ze jesteSmy przygotowani do wsparcia dzieci w rozwigzywaniu problemoéw
w powierzonej nam w opieke grupie.

Na obozach ANIMUS staramy sie dba¢ o odpowiednie zywienie dzieci — otrzymujg
petnowartosciowe positki 3 razy dziennie, dostajg réwniez deser lub podwieczorek.
Najczesciej sg to owoce, jogurty, czasem tez co$ stodkiego. Zalezy nam na kontrolowaniu
ilosci cukru spozywanego przez dzieci ze wzgledu na to, ze cukier powoduje pobudzenie,
ktore czasami dziecku trudno jest opanowaé. Poza tym dziecko zapchane cukrem nie ma
checi na jedzenie positkbw. Prosimy o nie dawanie dzieciom dodatkowych stodyczy,
ewentualnie co$ matego na droge. Dzieci bedg mogty zrobi¢ sobie zakupy w sklepie i mieé
ulubione stodycze, ale przechowywane bedg one u wychowawcy i wydzielane po obiedzie
(1 stodkos¢ dziennie), przy zatozeniu, ze zjadty przynajmniej jedno danie. Podobnie jest ze
stodkimi napojami. Dzieci bedg miaty zapewniony dostep do wody przez caty czas i nie ma
potrzeby kupowac¢ dodatkowych napojow. Jesli juz muszg — to niegazowane i niestodzone.

Na naszym obozie wazna jest samodzielno$¢ i decyzyjnos¢ dziecka. Moze ono braé czynny
udziat w zajeciach lub nie, moze wybieraé na ktéry z warsztatow chce is¢, moze méwié, co
chciatoby robié, a czego nie. Jedyna zasada jest taka, ze musi by¢ pod opieka ktéregos z
wychowawcéw — czyli iS¢ na zajecia i by¢ z grupg. Moze czytac ksigzke lub rysowaé, jesli nie
ma ochoty na branie udziatu w tym co proponujemy. Zdarza sie, ze dzieci przyzwyczajone do
czestego grania w gry elektroniczne lub bardzo obcigzone réznymi zajeciami poczatkowo s3



znudzone, nie potrafig cieszy¢ sie zwyktymi aktywnosciami. Dajemy im szanse sie ponudzic,
ale tez zawsze proponujemy rézne mozliwosci do wyboru. Jesli nie chcg z nich korzysta¢ —
moga wymysli¢ cos innego, co bedzie miescic¢ sie w konwencji obozu. Ale mogg tez sie nudzic.
Nuda bywa twdrcza i sktania do podejmowania relacji z innymi.

Na naszym obozie jest wiele swobody i mozliwosci wyboru. Nie ma jednak zgody na
zachowania, ktére zagrazajg bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczestnikéw. Jesli
dziecko nie bedzie przestrzegato zasad kulturalnego i bezpiecznego przebywania z innymi,
arozmowy i nasze dziatania nie dadzg efektu, bedzie musiato opusci¢ obdz. Postaramy sie
rozmawiaé z dzieckiem, pomdc w rozwigzaniu konfliktéw, zapewni¢ mu dobre samopoczucie.
Jednak pobyt jednego dziecka na obozie nie moze odbywa¢ sie kosztem innych dzieci. Jesli
uczestnik wyraznie deklaruje, ze nie chce by¢ na obozie, i w zwigzku z tym nie przestrzega
regulaminu — rodzice muszg go odebrac, nawet jesli mieli inne plany.

Obdz ANIMUS zawiera elementy rozwoju osobistego, ale nie jest obozem terapeutycznym!
Jesli dziecko wymaga specjalnej opieki, ma diagnoze o zaburzeniach zdrowotnych,
psychicznych lub rozwojowych, przed zapisaniem na obdz nalezy poinformowac¢ o tym
organizatora i uzgodnié, czy dziecko moze jecha¢ na ob6z ANIMUS.

Rozumiem i zgadzam sie z powyzszymi zasadami obozu ANIMUS. Deklaruje, ze porozmawiam o nich
z dzieckiem przed wyjazdem.

Data:

czytelny podpis obojga Rodzicow:



